
ベルポートまるこでは、学生アルバイト（高校
生、大学生等）も働いていただいています。今
回は丸子修学館高校３年の峯村素花さん（写真：
右）と清水音葉さん（写真左）にインタビュー！

Ｑ．アルバイトに来る前のベルポートまるこの印象
は？
峯村：�ボランティア活動をした時に職員さんが優しく

丁寧に教えてくれました。
清水：交流会の時、職員の方とご利用者がとても明る

く元気だったのが一番の印象です。
Ｑ．アルバイトを始めてみて気づいたこと、印象が変わったことは？
峯村：�丁寧に仕事を教えてくださり分からないことも聞きやすいので、ア

ルバイトが働きやすい優しい職場だと思いました。
清水：�最初の印象よりも、もっと明るく元気にご利用者に接しているなあ

と感じました。
Ｑ．これからの意気込みをどうぞ。
峯村：�私に出来ることは少ないですが、ご利用者と関わり、間近で支援の

仕方を学ぶことが出来る大切な機会なので、アルバイトの時間を大
切にしたいと思います。

清水：�まだ分からないことが色々あり、迷惑をかけてしまうかもしれませ
んが、精一杯頑張りたいと思います。

峯村＆清水：�ベルポートまるこは学生アルバイトでも働きやすいです。私
たちと一緒にアルバイトしませんか？

利用するには施設のご利用者との交流等を目的とした制限が一部あります。詳細は事務局までお気軽にお問い合わせください。

〒 386-0405 上田市中丸子 1897-1
高齢者福祉施設ベルポートまるこ
TEL　0268-43-1600
製作・広報委員会　印刷・一喜堂印刷

◀ 多目的室
サークル活動の練習や
会議の場としてご利用
頂けます。
利用料：午前・午後・
夜間の各区分ごとに
500円

◀いろはの広場
広いスペースなので踊り
や演技、演奏等をご利用
者に観覧いただいたり、
交流会等のイベントを行
うことも出来ます。
利用料：無料

O P E N  S P A C E   お気軽にご利用ください！

「ベルレポート」第 4号を読んでいただきありがとうございました。
表紙の写真は、デイサービスをご利用いただいている男性ご利用者２名とベルポートまる
こ東の女性ご利用者です。実はこの３名は、丸子尋常高等小学校の同級生なんだそうです！
卒業後 70年経ち、ベルポートまるこがまたこうやって再会する場になれていることに私
たち職員も幸せを感じることができています。また、お茶飲みするために、近所の方達と
曜日を合わせてデイサービスをご利用いただいている方もいます。ベルポートまるこが、
ご利用者の憩いの場となれるよう、これからも私たち職員一同頑張っていきたいと思います。

―問い合わせ―

これが私のアルバイト

N E W S
社会福祉法人大樹会
ベルポートまるこ広報誌
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最新情報発信しています。
ぜひご覧ください。

ご自由にお持ち帰りください

http://daijukai.or.jp

－ F R E E －

ベルポートまるこ

「実はこの 3 名は…」最後までご覧ください



L I N K  G U I D E知ってください 私のベルポート
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東棟
特別養護老人ホーム

介護職員
Nishizawa Miku
西澤美紅

ベルポートまるこ東は笑顔が多く、楽
しい施設だと思います。職員がいつも
笑顔でいるので、ご利用者も自然に笑
顔になることが多いなと感じました。
また職員同士仲が良く、ご利用者とも
沢山コミュニケーションを取ってお
り、とても雰囲気がいいなと感じまし
た。私は昨年４月から元気に働かせて
頂いています。これからも明るく元気
に頑張りたいと思います。

西棟
養護老人ホーム

支援員
Sato Kosuke
佐藤航佑

ベルポートまるこ西の印象は、助け
合いです。職員同士でのコミュニケ
ーションがとてもスムーズに行われ
ている場所だなと思います。そのた
め介護業務も円滑に進められご利用
者に寄り添えていると思います。自
分自身介護未経験でしたが、今現在
も楽しく、時に真摯に勉強させても
らっています！

医務室

看護職員
Saito Mika
西藤美香

医務室では看護職員 9名と配置医で
連携し、ご利用者の健康管理・医療的
管理、職員の健康管理等のサポートを
行っております。近年は看取りのご利
用者も増えているため、配置医や多職
種との連携をはかり、より良い看取り
を行っていこうと皆頑張っています。
ベルポートでは看護職員も夜勤を行い、
24時間体制でご利用者をサポートし
ています。

東棟
特別養護老人ホーム

ケアサービス課長
Yoshizawa Natsuki
吉澤夏樹

東棟80名ほどのケアサービス課のス
タッフと共に働かせていただいていま
す。私は常に120名のご利用者と関わ
ることは難しいですが、チームケアの
一端を担うことで、直接的ではなくと
もご利用者に還元することが出来るの
ではないかと考えております。施設内
だけではなく、周りから支えてくださ
る方々とも交流を深めていきたいです。

長野大学 つながり

私は実習でお世話になったのがきっ
かけです。その際に施設、職員、ご
利用者の皆さんがとても明るく良い
雰囲気で、長大卒業生も多く、働き
やすそうな職場だなと思いました。
現在入社して 4年経ちますがご利用
者が笑顔で生活できるように「より
良い支援とは何か」を考えながら日々
精進していきたいです！

入社するきっかけは、夏祭りのボ
ランティアでした。夏祭りのボラ
ンティアに参加した際、先輩に
「今、施設長に挨拶すれば内定も
らえるぞ」の言葉に誘われ、その
まま挨拶にいき、現在に至ってお
ります。長野大学の先輩・後輩と
一緒に働くことができる職場に感
謝しています。今思うことは、「そ
の場のノリって大事だね。」

入社当時は自分自身もこんなに長く勤めるとは思ってお
らず、気付けば入社して 10年になりました。10年で
主に変わったことと言えば、自分の名字が変わったこと
とフロアリーダーになったことでしょうか。職員にとっ
て働きやすい職場とは何か、ご利用者にとって過ごしや
すい施設とは何か日々試行錯誤しながら、フロアリーダ
ーとしてベルポートにも新しい風を吹かせたいです！

初めてこの施設を知ったのは、友達にアルバイトを
誘われたのがきっかけでした。入社して感じたのは
やはりアルバイトの時とは違い、人の命を預かって
いるという大きな責任を抱えてご利用者の生活を支
える重要な役割だということです。今後もご利用者
の気持ちに寄り添って頑張っていきたいと思います。

毎年、たくさんの学生の皆さんに夏祭りや敬老祝賀会などの施設
内イベントやベルシティまつりなど地域のイベントのボランティ
アとして参加していただいたり、現場実習や研修の場を積極的に
提供したり、介護現場でのアルバイトを受け入れたりしています。
今後も長野大学の学生の皆さんの様々なボランティアや研修等の
受け皿として活動を行いながら、１人でも多くの卒業生に職員と
してベルポートまるこを支えていただけたらと期待しています。

ベルポートまるこは平成 20年 12月に開設され、今年で12年目となりました。
施設長が卒業生ということもあり、開設当初から長野大学と様々な形で交流をさせ
ていただいています。そして多くの学生が職員として入職し、各部署で重要な役割
を担ってくれています。現在その数17名で、全職員の15％近くです。今回は長
野大学出身者の中から大学時代の写真とともに５名を紹介したいと思います！


