
社会福祉法人大樹会
ベルポートまるこ広報誌

第１号
2016.APRIL

01

最新情報発信しています。
ぜひご覧ください。

photo:taira maruta

ご自由にお持ち帰りください

http://daijukai.or.jp

－ F R E E －

ベルポートまるこ

ベルポートまるこは社会福祉法人大樹会が運営する高齢者福祉施設です。
上田市中丸子にある、まるこベルシティ（カネボウ跡地）の一画に開設され７年が経ちました。そこで、さ
らにまるこベルシティに溶け込む身近な福祉施設となれるよう広報誌を作成しました。この広報誌を通して、
スタッフが高齢者の暮らしをどのようにお手伝いしているのかを知って頂いたり、地域の皆様とより一層つ
ながりを深めていけたら嬉しいです。

管理者あいさつ
ベルポートまるこが平成 20年 12月にこの地に誕生してから、早いもので、丸
７年が経ちました。当施設のご利用者の皆様、ご家族・ボランティア、地域の皆様、
そして関係機関の皆様の大きなご支援により、地域の福祉施設として育てていた
だいておりますことに厚く御礼申し上げます。
　このたび、初めての広報誌を発刊しましたが、当施設の日々のごく一部しかお
伝えできません。是非いろんな機会を通じて当施設に足を運んで見て知っていた
だくとともに、身近な施設としてご活用いただければ幸いです。

若林　喜久雄

【どんど焼き】
まゆ玉づくりからご利用者に参加し
て頂き、おとなりの中丸子保育園と
協力して毎年行っています。

【イベント食】
ご利用者のご要望にお応えして始
まった寿司バイキングや季節ごとに
旬のものを取り入れてお食事を楽し
んで頂きます。

【外出活動】 
昨年は７年に１度の御開帳に行きま
した。他にも武石の花桃見学など、
年間を通して外出活動を行ってい
ます。

【夏祭り】　
最大のイベントはこれ！　多くのボ
ランティアさんにご協力頂きながら
屋台めぐりに盆踊り、最後は花火で
夏を存分に味わっていただきます。

【冬の運動会】
西棟では毎年この時期に室内運動
会を行っています。大玉送り、玉
入れなど紅白に分かれて競います。

【敬老祝賀会】
昼食に豪華なお祝い御膳を堪能し、
そのあとは『のど自慢大会』で盛り
上がります。

いろいろやっています
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E V E N T 季節を感じながら



G U I D E

１ 東棟
特 別 養 護
老人ホーム

介護職員
Fujihara　Shizuko
藤原志寿子

東１丁目２番街です！ベルポートでは
唯一のショートステイユニットで、
日々様々な方が利用されます。短い期
間でも安心してご利用していただける
よう職員一同総力をあげて頑張ってい
ます。また、職員やご利用者が一緒に
おやつ作りをしたり、一人で過ごすこ
とが好きな方は個室のお部屋でゆった
りと過ごされたりと、その方らしい日
常が送れます。

２ 西棟
養護老人ホーム

支援員
Seki  Miwako
関美和子

西棟には、元気に活躍されている方
がたくさんいます。食堂のご利用者
全員分の食事の準備や配膳、片付け
を行ってくださる方、１日３時間以
上も畑仕事をし、たくさんの野菜を
育て楽しむ方もいます。私たちはご
利用者の生活スタイルを尊重し、個
性を発揮できるようお手伝いしてい
ます。

４ デイサービス
センター

生活相談員
Ôta  Kenji
太田健二

デイサービスセンターは家庭的で居心
地のいい暖かな空間です。作業療法士
による個別機能訓練や看護師による小
集団での機能訓練を実施しています。
日替わりで香りを楽しめる大きなお風
呂がご利用者に大好評を頂いています。
また、状態に応じて専用の浴室もござ
います。充実した時間を過ごして頂け
るように多彩なサービスをご用意して
おります。見学も随時受け付けていま
す。是非一度、お越しくださいませ！

３ 事務所

生活相談員
Ôkubo  Naoko
大久保直子

事務所には、施設長はじめ、事務、生
活相談員、栄養士、作業療法士のスタッ
フがいます。施設長の愛のある指導の
もと、日々ご利用者の生活を支えるた
めに奮闘しています。皆、笑顔で明る
く、開放的な雰囲気で、時々ご利用者
も顔を出して挨拶してくださいます。
内部、外部に限らず、事務所に来てい
ただいた方を全力でおもてなしさせて
いただく気持ちでいますので、皆様お
気軽にお立ち寄りください。

知ってください 私のベルポート

週に１度ベルポートのご利用者とお話をしたり、散歩へ行ったり、時にはデイサー
ビスで一緒に物作りをしてくださっている明石美代さんにインタビュー！

Ｑ．やりがいは？
Ａ． ご利用者の喜ぶ顔、笑顔。特に散歩に出
かけて花を見た時の笑顔が素敵で、プライベートでも花のきれいな
場所を探してしまう。それと私が帰るとき、私の姿が見えなくなる
まで手を振って見送ってくれたことが嬉しかった。

Ｑ．読んでくれた人へ一言。
Ａ． 週に１度、１時間程度話をしたり、天気の良い日には近所へ散歩に
行くなど、それくらいのことです。それだけでも喜んで頂けます。
ベルポートは気軽に来れる場所だし、そんなに気難しく考えなくて
大丈夫ですよ。

実際に活躍している方の声を聞き、身近に感じて頂けたら嬉しいです。日常的な傾聴ボランティア、各種行事の
際にご参加いただける方を随時募集しています。興味、関心を持った方は是非お問い合わせください。

利用するには施設のご利用者との交流等を目的とした制限が一部あります。詳細は事務局までお気軽にお問い合わせください。

〒 386-0405
長野県上田市
　中丸子 1897-1
高齢者福祉施設
ベルポートまるこ
TEL　0268-43-1600
丸子有線　2-9259
製作　広報委員会
印刷　一喜堂印刷

◀ 多目的室
サークル活動の練習や
会議の場としてご利用
頂けます。
現在、バレエ教室が週
１回練習しています。
利用料：午前・午後・
夜間の各区分ごとに
500円

◀いろはの広場
広いスペースなので踊り
や演技、演奏等をご利用
者に観覧いただいたり、
交流会等のイベントを行
うことも出来ます。
利用料：無料

O P E N  S P A C E  お気軽にご利用ください！

「ベルレポート」第１号を読んで頂き、ありがとうございました。
ベルポートまるこのことを少しでも知って頂けたでしょうか？
この広報誌に込めた想いはたくさんの人に見守られ、愛され続ける施設で
ありたいということです。そのためにこれからも「ベルレポート」を定期
的に発行し、施設の様子を分かりやすく皆様にお届けしていきたいと思い
ます。皆様に楽しんで頂けるよう、広報委員一同頑張っていきますのでこ
れからも「ベルレポート」をよろしくお願い致します。

―問い合わせ―
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